CASA PER ANZIANI
FONDAZIONE

CACCIA-RUSCA

Menu

Pranzo

Cena

Brodo di pollo
Ravioli con funghi porcini
al burro e salvia
Fagiolini alla pancetta
Composta di frutta

Brodo millefanti
Salmone alla piastra
Riso alle verdure
Il panettone di San Biagio

Brodo con crostini
Suprema di faraona
Salsa agli asparagi e speck
Patate country
Cavolo romanesco
Kiwi alla grappa

Brodo vegetale
Polpette fatte in casa
salsa pomodoro
Tagliatelle al burro
Rapette glassate
Sorbetto al limone

Brodo al porto
Fritto misto di lago
Salsa tartara
Patate rosolate
Coste all’aglio
Ventaglio di pera

Brodo di manzo
Pasta al forno
Insalata mista

Banana

Brodo julienne
Ossobuco di vitello salsa
gremolata
Risotto giallo
Pisellini e carote
Coppa all'amarena

Lunedi
02.02.2026

Martedi
03.02.2026

Mercoledi
04.02.2026

Giovedi|
05.02.2026

Venerdi
06.02.2026

Sabato
07.02.2026

Domenica
08.02.2026

Vellutata di lattuga
Cervelat grigliato
Insalata di patate

Birchermuesli

Zuppa di pane cotto
Affettato misto
Insalata di indivia e arance
Mousse alle prugne

Passato di sedano
Crespella ricotta e spinaci
Zucchine saltate
Frutti di bosco al vino dolce

Vellutata di verdure invernali
Taleggio e brie
Insalata di fagioli di Spagna
Carpaccio di agrumi

Minestrone ticinese
Rotolo di frittata prosciutto
e formaggio
Broccoletti
Créme caramel

Passato di verdure
Involtini di verza
Salsa pomodoro

Gelosia alle albicocche

Vellutata di borlotti

Strudel di verdure

Salsa al gorgonzola
Torta di pane

CARO RESIDENTE, SE HA DELLE ALLERGIE E/O INTOLLERANZE ALIMENTARI
CHIEDA PURE AL PERSONALE DI CUCINA




